
'*** ‘£au ты сяч тонн цимлянского зерна! "—
КОЛХОЗЫ  И СОВХОЗЫ  РА Й О Н А  ОБЯЗАЛИ СЬ С Д А Т Ь  ГО С У ДА РС ТВУ  120 ТЫСЯЧ  

ТОНН З Е Р Н А . Н А  ЭЛ ЕВАТО РЫ  ПОСТУПИЛО ЕГО 16 ТЫСЯЧ ТОНН.

ВЫШЕ ТЕМПЫ ХЛЕБОСДАЧИ!
Днам и ночью колхозы и совхозы района перево

зят хлеб нового урожая от комбайнов на тока и от то
нов на элеватор. В перевозке участвуют сотни автома
шин хозяйств, шефствующих предприятий и воинов 
Советской Армии.

Однако график вывоза хлеба не выполняется по раз
личным причинам. О них и говорят, шоферы, участвую
щие на перевозке зерна.

Организация труда
АНАТОЛИЙ СОКИРКИН, 

водитель винсовхоза , «Ря- 
бичевсний»:

— Хлеб на элеватор вожу 
сегодня п яты й  день. Могу 

|поделиться впечатлениям и . 
С восьми часов до трех  дня 
сделал  всего  три  рейса. 
Сделал бы больш е, если бы 

[приступил к  работе р ан ь 
ш е. С ш ести часов бы л в 
поле у  комбайна. Там тол ь

к о  вы яснилось, что  сегодня 
буду возить зерно с  тока  на 

[элеватор.
С ледует бригадирам з а 

ранее распределять  людей 
|н  транспорт.

Плохо обеспечиваю т р а 
ботой в  ночную  смену. Из 
четы рех бункеров кЗАВ» 

[работает только  один. Очи
щ енного  зерн а  нет. Мы де
л а л и  меньш е, чем снлгли

“ ЙВАН КУБЕЦКОЙ, ~  
водитель овоще-молоч* 

иого совхоза «Волгодон
ской»:

—В ож у хлеб из второй 
бригады. Сегодня сделал 
один рейс. П ричина простоя 
-  неритмичная работа 
ЗА В », Ни работы- н и  за 

работка.
Н адо, видимо, к о п а  боль

ш ая часть водителей отды

хает , делать  агрегату  про
ф и л акти ку . ‘

БОРИС НИРЕФОВ,
водитель Нальчикской 

«Транссельхозтехн и к и», 
работает в Потаповском 
зерносовхозе:

— Вчера я привез зерно 
н а  Волгодонской элеватор . 
Н акладны е у меня были 
вы п и сан ы  сюда. Но лабора
тория элеватора п р и казал а  
везти  хлеб н а  Ром ановский 
хлебоприемны й пункт. А 
это  зн ачи т  дополнительны е 
километры , лиш ние затраты  
бензина и , самое главное, 
потеря драгоценны х минут 
рабочего времени.

ЕЛИЗАВЕТА ИВАНОВНА 
ПАВЛОВА,

лаборант Волгодонского 
элеватора:

— М аш ину Кирефова мы 
вы нуж ден ы  переадресовать  
в  Ром ановский хлебопри
ем ны й уп н кт и з -за  того, 
что п ш ен и ц а  о ка зал ась  з а 
соренной прим есям и ячм е- 

Ьгя и  овсю га. Т акое зерно 
(приним аю т -только в Ром а- 
новсюом.

Т ак и е  сл учаи  нередки, 
они действительно отним а
ют драгопенное врем я не 
только  у  водителей, н о  и  у  
н ас , работников элеватора.

Дороги и скорость
НИНОЛАЙ ЛОБАЧЕВ.

водитель винсовхоза 
«Рябичевский»:

— Грузоподъемность мо
ей м аш ины  —  2 ,5  тонны . 
В ож у но три. Действую" по 
при н ц и п у : «больш е груза
— бь!стрсе перевезем » . При 
такой  н агрузке нуж ны  хо
рош ие дороги. Н уж ен  посто
я н н ы й  контроль за. их со
стоянием  —  ин аче  потери 
неизбеж ны .

НИКОЛАЙ ХРАМЕЕВ, 
.водитель Советской Ар

мии, работает в колхозе 
имени Ленина:

— Моя м аш ина берет за 
jtefic до десяти  тонн . Надо

оы стрее перевезти  нх и а  
элеватор . А бы стрее —  не 
позволяю т дороги. И не 
внутри хозяй ствен н ы е—  они 
ровны е, утрам бованны е. А 
те , по  которы м ежедневно 
проходят ты сяч и  маш ин.

Хотя бы. например, грун 
т о в ая  от оросительного к а 
н ал а  до . асф альтовой  за 
ры нком . По ней  практи че
ски  невозмож но ездить. К 
перевозке только  приступи
ли , значит, по .благоустрой
ству  этой трассы  надо при* 
ним ать  какие-то  меры . 
М ожно сл егка  ее прогрей- 
дировать. Т руда это особого 
не составит, а п ол ьза  бу
дет огромная.

ПЕРЕЕЗДЫ С УХАБАМИ
М ного было времени, чтобы, как следует подгото

вить дорогу, ведущую к Волгодонскому элеватору. Но 
вот наступило время, которого давно ож идали хлеборо
бы. По дорогам двинулись автомаш ины с выращенным 
урож аем. К аж дая имеет надежно оборудованный ку
зов, брезент для предохранения зерна от потерь.

Но попробуйте проехать по железнодорож ным пере
ездам , что расположены возле разгрузочной площадки 
атоммаш евцев я началом плотины. Уверяю, там так 
тряхнет, что никакой брезент не удерж ит зерно. Поте
ря  неминуемы. А их могло бы н не быть.

Н. ШЕВЧЕНКО, 
водитель.

ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН. СОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Л енинец
Орган Волгодонского горкома и Цимлянского райкома НПСС,

Волгодонского городского и Цимлянского районного Советов депутатов трудящихся Ростовской области,
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ЕСТЬ 1200 ЦЕНТНЕРОВ!
Маневрируя техникой, коллектив уборочно-транс

портного звена Петра Ивановича Гладкова из колхоза 
имени К арла Маркса добился высокой вы работки-Звень 
евой вместе с Н. С. Ступниковым и М. С. Поминовым 
тремя «Нивами» обмолотили валки на 80 гектарах при 
норме 27. З а  двадцать часов работы они выдали из 
бункеров 1200 центнеров пшеницы.

Вся она была своевременно перевезена на ток води
телем самосвала Владимиром Игнатовым. Выгрузка 
зерна производилась без остановки комбайнов.

И. САШ КИН.

8 мясосовхозе «Д обро
вольский » вслед за обм о
лото м очищенное зерно 
отправляется на хлебопри
емный пункт. На отделении 
№  3 добросовестно тру
дятся комсомолки с кам
вольного комбината г. Тю
мени Таня САМОЛУТЧЕН- 
КО  и Галя ТЕЛЕХОВА (на 
снимке). Девушки быстро 
разгруж аю т прибывающие 
от комбайнов автомашины 
с хлебом, наполняют зе р 
ном кузова грузовиков, 
следующих на элеватор.

Фото А. Бурдюгова.

Урожай —  в закрома Родины!
С  В О Д К А .

О ПОСТАВКЕ ЗЕ РН А К О Л Х О ЗА М И  И СОВХОЗАМИ НА 
ЭЛЕВАТОРЫ (В ПРОЦЕНТАХ К ГОДОВОМУ ПЛАНУ).

к-з им. Ленина 34 2 к-з «40 лет Октября» 2,5
к-з им. ф рдж оникидзе 29,1 к-з «Искра» 2,0
к-з «Большевик» 24,9 в-с «Октябрьский» 33,4
о-с «Волгодонской» 12,8 в-с «Большовский» 28,9
з-с «Потаповский» 10,2 в-с «Рябичевский» 19,2
м-с «Добровольский» 9,6 В С «Краснодонский» 11,2
п-с
к-з

им. Черникова 
«Клич Ильича»

9.1
7.1 В-С «Морозовский» 10,1

м-с «Дубенцовский» 6,3 п о району 13,6

С ТРА Н Е нужно высоко 
качественное зерно, от

вечающее требованп я м 
ГОСТа. При сдаче его го
сударству на один процент 
ннж е базисной кондиции по 
влажности и сортности, хо
зяйство дополнительно к 
зачетному весу получает 
прибавку по 20 килограм
мов на каж дую  тонну. При 
повыш ении влаж ности и 
сортности на столько ж е 
оно тер яет  20  килограммов 
на каж дой тонне. За  сушку 
ж е и очистку с хозяйства 
удерж и вается  0,7 процента 
всей закупочной стоимости.

-Эту экономическую выго
ду  правильно понимают, 
например, в колхозе имени 
Орджоникидзе. Все зерно 
из хозяйства поступает 
очищ енным, О но и*нх. сор

ную примесь не более 0,2 
процента. Это дает хозяй
ству дополнительно к к аж 
дой зачтенной тонне по 40 
килограммов зерна. Если 
колхоз сдаст все зерно с 
таким же качеством, то он 
получит прибавку около 
500 тонн.

Хлеборобы района о б яза 
ны строго выдерживать 
техирлогию уборки урож ая. 
Это значит, перед началом 
обмолота нужно обращ ать 
внимание, прежде всего, на 
влаж ность зерна. Все оно 
долж но очищаться.

Требования эти общ еиз
вестны. Но совхоз «П ота
повский». колхозы «Боль
шевик», «Клич Ильича» с 
первых дней уборки начали 
доставлять зерно повышен
ной влажности и сортности 
на элеваторы. Имеются фак-

j ты возврата автомашин с 
1 таким зерном.

В нынешнем году впер
вы е в  районе выращ ена 
пшеница высокого качества, 
которая отвечает требова
ниям, предъявленным к  
сильным пшеницам. Поля с 
такими х л еб ам и . имеются в 
колхозе имени Л енина, в 
колхозе «Искра», в Моро- 
зовском и Краснодонском 
винсовхозах, в  овощесовхо- 
зе «Волгодонской». Нельзя 
допустить смешивания это
го зерна с  другим. Его 
нужно тщательно очистить, 
подработать.

Р абота эта небольшая, но 
она сулит хозяйствам боль 
шие прибыли. Ведь за силь
ные сорта дополнительно к 
закупочным ценам государ

с т в о  доплачивает, от 30 до. 
50 процентов. Если зерно 
по качеству клейковины -не 
проходит как сильное, его 
надо • соответственно подго
товить а .сдавать как  ценное 
За него хозяйства получат 
дополнительную . прибавку 
к закупочной стоимости 10 
процентов.

Сейчас установилась бла
гоприятная погода для по
вышения темпов хлебосда
чи. Д олг хлеборобов—ис
пользовать все возмож но
сти и до 25, июля вывезти _ 
на элеваторы не менее 46 * 
тысяч тонн зерна, J

ш Тревога 
ф Тревога 
#  Тревога
ВНИМАНИЕ!
Председателю правле

ния колхоза «Нлич Иль
ича» 

Н. С.ГРИГ0РЕНН0, 
главному агроному 

П. М. ЛЬВОВУ.
И з второй  бригады 

колхоза  доставлен  на 
Ч еркасский  элеватор  я ч 
мень без ак та  ап р о б а
ции №  383. Б е з  него 
элеватор  не м ож ет  при
н ять  зерно по у к азан 
ным кондициям . Х озяй
ство  теряет  десятипро
центную  н ад б ав к у  к  при
емочной цене.

Автомаш ина - V  25-06 
доставила на  Ч еркасскии 
элеватор  ячм ень в л а ж 
ностью  26,8 процента при 
ограниченной кондиции 
17 процентов. К  приему 
такое  зерно не подле
ж ит.

Реком ендуем  сделать
ему воздушно-солнечную
просуш ку и очистку.

Председателю правле
ния колхоза «Больше
вик» 

Б. Р. ИВАНКОВУ, 
главному агроному 
Б. П .  ТЕРЕНТЬЕВУ.

.Д оставленны е, с  цент
рального то к а  на  Ч ер 
касский эл еватор  4ио 
тонн 5 4 5  центнеров яч
меня имею т с о р н у ю  при
месь 3,7  процента, что 
на 1.7 процента вы ш е 
б ази сн ой . нормы. • Х озяй
ству-ум еньш ен  зачетны й 
в е с  на четы ре тонны  461, 
килограм м , за  очистку 
взы скано 117 рублей Ы  
копейка. _ , рн.

Реком ендуем  ячмень 
повторно пропускать че
рез зерноочистительную
машину.
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ЗА 250 ТЫСЯЧ ТОНН ЦИМЛЯНСКОГО ЗЕРНА!

К О М Б А Й Н  С П О Л Я  -  П Л У Г  В Б О Р О З Д У !
УБОРОЧНЫЕ МАРШ РУТЫ  „ЛЕНИНЦА*

•  Надо убрать 
урожай и солому с

92,5
тыс. гектаров,

•  Солома убрана с

8000 гектаров,

•  В о  п а х а н о

« 1 0 0  гектаров.
•  Продисковано

1500 гектаров.

Колхоз имени

Ленина

В едином 
комплексе

С полным напряженн
ом сил трудятся в эти 
горячие дни механиза
торы колхоза ' имени 
Ланина. Многие комбай
неры показывают образ
цы высокопроиэводитель 
ного использования убо* 
рочной техники, значи
тельно перекрывают 
сменные нормы.

Лучших результатов 
на косовице колосовых 
добивается номбайнер 
В. Н. Павленко. Как 
правило* он перевыпол
няет задание не менее 
чем в два раза* С нача
ла жатвы уложил хлеба 
в валки на площади 387 
гектаров.

В  сжатые сроки, не
смотря на непогоду, ме
ханизаторы полностью 
закончили косовицу на 
площади 4841 гектар.

Без промедления при
ступили и н обмолоту.

Механизатор Г, Г. Ро- 
машков подобрал валки 
на 144 гектарах и вы
дал из бункера «Нивы» 
289 тонн хлеба. Вслед 
за ним идет А. М, Иван
ков, намолотивший 190 
тонн с 89 гектаров. 
Всего по колхозу хлеба 
обмолочены на 1934 
гектарах.

Наряду е этим, в хо
зяйстве ведут убориу 
солсмы. Норма с площа
ди 600 гектаров достав
лены на фермы. Вслед 
за освобождением полей 
от соломы- в загонни 
выехали пахотные аг
регаты. . 350 гектаров 
подготовлены под уро
жай будущего года.

В. ЛЫСОВА..
статистик колхоза.

М ясосовхоз „Цимлянский1,—   1________________

НЕТ ЧЕТКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

Пресс-группа „Ленинца" па уборке ”
В ХОЗЯЙСТВЕ ЗАТЯГИВАЮТСЯ СРОКИ УБОРКИ ХЛЕ

БОВ. ГЛАВНЫЕ ПРИЧИНЫ ОТСТАВАНИЯ: НЕТ ЧЕТКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА.

Время 
на ветер
Около 8 тысяч гектаров 

пашни заняли в хозяйстве 
ранние зерновые. Д л я  их 
ж атвы  скомплектованы  34 
уборочных агрегата. 8 июля 
все они вышли в поле- П ер
вый день уборки сразу ж е 
вы явил слабые стороны в 
ее подготовке. Вытпел аз 
строя комбайн В- В. М асло 
ва. И з-за  отсутствия четкой 
ремонтной служ бы  он три 
дн я  простоял.

— З а  это время нам на- 
•кто не оказал практической 
помощ и, г— рассказывает 
комбайнер В. В. Маслов.— 
У меня нет достаточного 
опы та в работе на комбай
не, я  командировал сюда с 
Шахтинского завода строй
материалов. А ко мне при
крепили штурвального из 
числа студентов- Вот мы и 
ходим; вокруг агрегата, не 
зн зя  с  чего начать-

Много претензий у комбай 
неров на неоперативность в 
ремонте, отсутствие запас
ных частей.

— Ищите детали сами, — 
заявляет начальник ремонт
но-механической мастерской 
И . Ф. Басов. — В оя сколь
ко списанного старья, —• 
посоветовал он В. В. Масло
ву, корда тот ремонтировал 
свой комбайн еще накануне 
выхода в поле*

Естественно, такой ре
монт сразу ж е дал о себе 
знать.

'З а  семь дней в мясосоя- 
хоз9 улож или в валки 
только 1500 гектаров. П л а
ном ж е предусмотрено з а 
верш ить ж атву  за  10—12 
дней. *

— Обрушившиеся дожди 
спутали нам все карты, — 
объясняет главный агроном 
Н. Ф- Астахов.

Д а , причина объективная. 
Но давайте посмотрим со
стояние полей. Проливной 
дож дь с градом  сильно ув
лаж ни л хлебные нивы 
бригады № 2. А на поле в 
170 гектаров, которое обка
ш ивал П- М. Калмыков, не 
упало ни капли дождя* 
У борку вести здесь можно, 
но поле безмолвствует. И  
лиш ь спустя несколько ча 
сов, когда была зам а 
ком анда пригнать сюда, 
ком байны  из других бригад, 
работы  начались. П отеряно 
несколько часов. Вывод — 
выборочным д о ж дям  надо 
противопоставить выбороч
ные работы. Д л я  этого в 
хозяйстве долж на быть хо
рош о налаж ена диспетчер
ская служ ба, чтобы  знать, 
что н на хаком поле делает
ся. П ока ж е этого нет.

Не хлебом 
единым .
Полевой стан бригады 

.V» 2 хозяйства- Чисто в 
столовой, в спальной комна- 
те, аккуратно заправлены

кровати, раскладуш ки. О р
ганизовано четырехразов'1е 
питание. Люди, заняты е нэ 
уборке, довольны мастер
ством своих поварих. Но 
ведь не хлебом единым ж:13 
человек?

Скучные, понурые ходит 
студенты Ростовского инсг,; 
тута инженеров ж елезнодо
рожного транспорта, при
ехавш ие сюда на период 
уборки, Сергей Никитин и 
Виктор Баранов. В непого
д у  и вечерами они не нахо
дят  себе места-.

— Света нет, радио нгг. 
газет нет, — сетуют ребята, 
— не знаем, что в м«эе де
лается- Живем, как медве
д я  в берлоге. Приемная ка 
транзисторах гот* бы при
обрели нам. Сейчас нача
лась Олимпиада, а мы ото
рваны от всех источников 
информации..

— Но ведь к вам ходят 
ar-итаторы, политинформато
ры, — пытаемся уличить 
их в неоправданно повы
шенной требовательности к 
своему досугу. — Они рас
сказывают вам о событиях 
в мире- •

— М о ж ет  вы ть, где и по
являются агитаторы, а мы 
их в глаза не видели, — 
парируют они.

Когда нет 
чувства меры
Стены спальны х комнат, 

оборудованны х на полевых 
станах бригад, буквально, 
все залеплены всевозм ож 
ными плакатами, л озунга
ми, призывами, относящ ими
ся  к  уборке и нет. Эта на
вязчивая наглядная агита
ция, исполненная вся, как 
под копирку, красной к р а 
ской, отбивает охоту вни
кать в смысл того или ино
го призыва. И , как  зач а 
стую  бы вает в таких  случа
ях*, • «Васька слуш ает да 
ест». Р азгао  уборки, а ком
байнеры Е. Сендетский и 
ф . Быстрицкий под изряд
ным хмельком в столовой 
прохлаждаю тся-

В избытке призывных 
слов не найдеш ь конкрет
ной, деловой, оперативной 
наглядной агитации. Н е
смотря на неблагоприятные 
погодные условия, комбай
неры члены партии П. М. 
К алмы ков, М. И . Линник, 
В- Ф- К овы ла, В. А. К р и в о -  
ш лыков и другие добива
ются неплохих показателей 
в работе. В два-трн раза  
перекрываю т установленные 
дневные нормы вырабогчи. 
Поовятить бы опыту их рэ- 
боты специальны,1 Ь-мг.:* те
ни, дать задание агитато
рам раскры ть и с секретя в 
работе — польза была бы 
куда больше. Не так  лч, 
секретарь парткома Виктор 
М аксимович Кудрявцев?

Н. КРА С И Л ЬН И К О В А ,
наш спец. корр-

Кодхоз имени Орджоникилзе

Стратегия жатвы
#  ЗА Ж А ТВ О И —О БМ О Л О Т. ф  П О Л Е -Т О К , ТОК 

—Э Л ЕВ А ТО Р. %  КОМ БАЙН С П О Л Я -П Л У Г  В БО 
РО ЗД У ,

В колхозе имени Орджоникидзе внедрена талонная 
система качества. При правлении колхоза создана спе
циальная секция. В озглавляет ее главный агроном хо
зяйства М. Я. Константинов. В каж дом  отделении дей
ствует своя комиссия по качеству.

Выполненная работа проверяется, оценивается, в 
присутствии всех принимается от механизатора. В пер
вые дни. когда талонная система управления качеством 
только внедрялась, были случаи отклонении от нормы.

Сейчас, прежде чем предъявить свою работу комис
сии, м еханизатор сам проверяет ее. Хоть на косовиие, 
хоть на уборке соломы, на пахоте.

— Теперь введенная система стала настоящей страте
гией ж атвы ,— говорит председатель правления колхоза 
— В. Н. Гуляев.

Его слова—реальная оценка действительности. Мы по
бывали на полях колхоза и убедились в этом. Лозунг: 
«Комбайн с поля—плуг в борозду!» нашел свое вопло
щение в бригадах. ,

Единый агротехнический комплекс — вот истинный 
смысл всей стратегии. И она оправды вает себя. Из 
всей уборочной площ ади хозяйства (11415 гектаров) 
ранние'колосовы е скошены за  четыре дня на 8250 гек
тарах, подобраны валки на 1500. Одновременно с этим, 
солома убрана с площади более шестисот гектаров. 
Двести с лишним тонн ее заскирдовано в поле и на 
животноводческих фермах. Д ве тысячи с лишним тонн 
зерна вывезено на элеватор.

По мере освобождения земельных участков от пож 
нивных остатков на поля вы езж аю т пахотные агрега
ты. Более 200 гектаров уж е перепахано под озимые, 47 
гектаров обработано под посев пожнивных культур.

П одчиняясь общей стратегии колхоза, механизаторы 
не считаются со .временем. По сути дела, они только 
начали подбор валков, а уж е на многих комбайнах 
появились пятиконечные звезды —знак намолота тысячи 
центнеров зерна. Н а «Ниве» Анатолия М ихайловича 
М ешкова, например, их уж е три. Комбайнер за  корот
кое время намолотил 3330 центнеров зерна. Николай 
Григорьевич Трофимов —  3065, Георгии Георгиевич 
Д м итров—2542, Александр Васильевич Копанев—2225 
центнеров.

Д ля механизаторов, занятых подбором, главный кри
терий результата и качества работы —вес намолочен
ного зерна. Именно за  это им слава  и почет. А на ж ат 
ве свой учет, свой главный показатель—площ адь ско
шенных хлебов.

Вот одна из очередных «молний», выпускаемых в 
колхозе. Она посвящена Николаю  П латоновичу Кон
стантинову. При норме 20 гектаров провел косовицу 
на свал на 48 гектарах. С начала сезона убрал урож ай  
на 500 гектарах, Геннадий Павлович Панфилов — на 
445, Иван Васильевич Зах аров—на 442. Евгений П етро
вич Овчинников—на 405 гектарах.

Снова полосой прошел обильный дож дь. Только что 
выехавшие в загонки комбайны опять остановились. 
Но механизаторы не покидаю т бригадный стан.

— Если просохнет массив—ночью работать будем, — 
говорят они.—Не косить, так пахать.

Вот она. нынешняя стратегия ж атвы. Счет на часы и 
минуты. С тавка на технику, на качество.

И. К РИ В О К О Н ЕВ , 
наш спец. корр.

Созданные п колхозах 
и совхозах района пос
ты и группы народного 
контроля ведут постоян
ное наблюдение за хо
дом уборочных работ.

На снимке: народные 
контролеры М. Д . Г РИ 
Ц ЕН К О  и Д . Ф. КО- 
СН Н Ц ЕВ с председате- 
лем Дкбениовского сель
совета М. П. Ш ЕРЕМ ЕТ 
проверяют к ач есф о  об
молота.

Зерносовхоз
„Потаповский*

БЕЗ ВЕСОВ , 
И ДОРОГ
Одновременно с косо

вицей механизаторы пер
вой бригады ведут об
молот. Зерно от ком бай
нов поступает на ток. Но 
состояние его крайнене-: 
удовлетворительное.

Он еще не готов пол
ностью к приему у р о 
ж ая  первого года деся
той пятилетки. Поме
щение весовой не благо
устроено. Там  ведутся 
отделочные работы. Обо
рудуется электроосвещ е
ние. П одъездные путине 
проложены.

В есы  не налаж ены  и 
не отрегулированы, к ак  
требуется.

Ж атва  настоятельно 
требует оперативно,
быстрыми темпами ф ор
сировать все не завер
шенные работы на току.

Пресс-группа
«Ленинца».

Мясосовхоз 
„Дубенцовский"

СДВОЕННЫЕ
ВАЛКИ

Борясь за  высокие 
темпы и качество у бор
ки урож ая, механизато
ры м ясосовхоза творче
ски подходят к работе 
на каж дом  поле. Часть 
посевов ячм еня о к аза 
лась низкорослой. Но и 
ка  этих участках косови
ца ведется успешно. 
З десь  работаю т жатки 
«ЖВН-6», приспособлен
ные для косовицы на 
низком с р е зе  и сдваива
ния валков.

Д. КОЗИНЦЕВ, 
бригадир, ком байнер. S '
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стенной н е т и
Волгодонской лесоперева

лочный комбинат- Не захо
дя в производственные от
делы и цехи предприятия, 
можно узнать, чем живет 
коллектив. 05 этом сообща
ет я]ж ая, со вкусом оформ
ленная наглядная агитация 
на территории и в админист 
рат-ивном здании комбина
та- В честь победителей со- 

• циалистического соревнова
ния, о которых ежемесячно 
сообщается на специальном 
стенде, поднимается флаг 
трудовой славы- Аллея ' На
ш а трудовая гвардия» рас
сказы вает о передовиках 
производства- Есть - данные 
работы предприятий стра
ны. соревнующихся с лесо
перевалочным комбинатом- 
Стенд ВОИР освещает дея
тельность рационализаторов 
и изобретателей, их планы 
на десятую пятилетку. Ко
роче, каждая сторона жиз
ни коллектива находит свое 
отражение- в наглядной 
агитации. И в этом надо 
овдать должное партийному 
комитету- комбината, сумев 
шеяу сделать ее актуаль
ной и оперативной- 

Но панно, стенды, пла
каты и прочие художествен 
ны* формы агитации отра
жают общее положение дел 
в коллективе, не затраги
вая частности, не вскрывая 
проблем будничной жизни, 
не отвечая на вопрос: «как 
тебе трудится?». Этому при
звана служить стенная пе
чать. Как же на .теснягере-* 
валочном комбинате органи
зована ее работа?

В каждом цехе, а их на 
предприятии тринадцать, 
избраны редколлегия и ре
дактор. На просьбу позна* 
кояяггься с работой двух
трех цеховых стенгазет- 
секретарь парткома Альберт 
Васильевич Баданин согла
сился сопровождать меня 
т цехам- 

Цех древесностружечных 
плит. Пусто на стенде, где 
вывешивается газета.

— В этом цехе редкол
легия работает слабо. Бу
дем ее переизбирать, — 
объясняет Баданин.

Ну, что ж, думаю, быва
ют промахи, главное, что 
они замечены, а следова
тельно будут исправлены- 

Но, не увидели мы газет 
1М в цехе лесобиржи, ни в 
цехе рейд, ни в других , 
подразделениях- Даже vn- 
равяенченская газета «Лес 
стране», которая считается 
головной, датирована маем 
я  сообщает о Дне между- • 
.народной солидарности тру
дящихся и Л^е Победы. И 
вто-то в июле!!!

—Так совпало, так  полу
чилось', — оправдывается 
А. В- Баданин. — А вооб- 
ще-то стенгазеты у нас вы- .

ходят.
— Да, выходят по красным 

календарным дням, —  под
тверждают рабочие- 

Что можно поместить в 
праздничном выпуске, учи
ты вая еще и малый формат 
газет? Передовую, посвящен 
ную юбилею, назвать фами
лии нескольких передови
ков- А критика? Ну зачем 
портить настроение друг 
ДЦ} гу в-праздничны е дни? 
Так и выходят газеты  без
зубыми. От случая к слу
чаю (после разгона) появля 
ю гея вы пуски «Комсомоль
ского прожектора».

Может, исписались ред' 
коллегии, нет тем для вы
ступления? Есть- Срывает
ся план валового производ
ства продукции. За полуго
дие цехи недодали' изде
лий на 514 ты сяч рублей- 
На 93,8 процента выполнен 
план по производительности 
труда- А в  июне он соста
вил лиш ь 56,3 процента. 
Комбинат не испы ты вает 
недостатка в сырье. Зна
чит, причина сры ва в дру
гом- Разве это не тема для 
серьезного разговора в  стен 
газете- А вопросы экономии 
и  бережливости, культура 
производства, эффектив
ность и  качество?

Анализ трудовой и произ
водственной дисциплины за 
первое полугодие показал, 
что на комбинате много на
рушений. В коллективе 
есть прогульщики, совер
шено 48 нарушений обще
ственного порядка, 2 7  ра
бочих побывали в  медвы
трезвителе. Есть и такие, 
которые «погостили» хам 
неоднократно. Среди них 
крановщик П. П. Кузьмин, 
оператор Н- В. 'Шариков, 
электрик А. А- Кутявин и 
другие- Осуждение товари
щей по работе, высказан
ное в газете,—не последнее 
средство воспитания нару
шителей-

В составе редколлегий ав
торитетные. квалифициро
ванные работники. Чтобы 
голос стенной газеты зазву
чал, надо направлять и 
контролировать ее. работу. 
Этого-то как  раз и нет на 
комбинате. Ц еховые партий 
ны е организации не руко
водят работой печати, парт
ком не спраш ивает с них 
за это- Да и  на заседании 
парткома ни разу  не слушал 
ся  вопрос о состоянии стен
ной печати предприятия.

Отсутствие партийного 
руководства и  контроля при 
вело к тому, что стенные 
газеты  только числятся на 
комбинате и не 'стал и  дей
ственной силой в реш ении 
производственных задач.

Н. МАЛКОВА, 
наш спец. корр.

П Р И М Е Р  
В Т Р У Д Е

Коллектив Цимлян
ской ковровой фабрики 
на |1 миллионов 287 
тысяч рублей реализо
вал в первом полугодии 
ковров и пряжи. На 100 
тысяч рублей сверх пла
на выпущено товарной 
продукции.
План по выпуску ков

ров перевыполнен на 5,5 
тысячи квадратных мет
ров. Сверх плана выпу
щено 10.2 тонны пря
жи.

Большая заслуга в 
успешном - завершении 
заданий полугодия при
надлежит коллективу 
прядильного цеха, кото
рый выполнил план 
шести месяцев на 101,6 
процента.

В  индивидуальном со- 
гевноеакии высоких
производственных пока
зателей добились ппя- 
дильщицы Людмила Сте
фановна Акимова (в ию
не выполнение норм вы
работки составило 124 
процента), Антонина Се
меновна Карташева
(125 процентов), че
сальщица Александра 
Климовна Клейменова 
(118 процентов), ткачи
хи Тамара Григорьевна 
Липко и  Мария Андре
евна Трухтанова, кото
рые на 20 процентов 
перевыполняют сменные 
нормы выработки.

, И. МОТОРНАЯ, 
и. о. начальника 
планового отдела.

Эти девушки приехали на строительство Атонмагаа 
из разных концов страны. Все они сейчас работаю т к 
бригаде, возглавляем ой А Медовой. На отделке про
мышленных зданий девушки добиваются высокой вы ра
ботки.

На снимке (слева направо): Е. Н. БОРОВЛЕВА,
Р  Ф. ТАРАСОВА, Г. И БЫ КОВА.

Фото А. Б у р д ю !О в а .

ЛУЧШАЯ МОЛОДЕЖНАЯ
Любовь Фоменко— ко

ренная волгодончанка. 
Здесь, в 1 9 7 4  году она 
закончила школу, а за" 
тем учебный комбинат 
«Волгодонска н е  р  г  о- 
строя», получив профес
сию маляра. Ей, един
ственной в группе, был 
присвоен сразу третий 
разряд.

А теперь Л. Фоменко 
возглавляет комсомоль
ско-молодежную бригаду 
маляров «Энергожил- 
строя» и руководит сво

им коллективом у т е ш 
но. Это видно хотя бы 
потому, что руководи
мая ею бригада названа 
лучш ей молодежной 
бригадой в управлении 
строительства «Волго- 
донскэяергожилстр о й».

Работая на домах 
один «Б », три и восемь, 
маляры этой бригады 
выполнили план на 101  
процент, при выработке 
135 процентов нормы.

Е. ГРИГОРОВ.

нЛенинец" на пусковых объектах соцкультбыта -—

Ш К О Л Ы

ПОМОГАЕТ МАШИНА
КОМБИНАТ СТРО Й М А ТЕ РИ АЛ О В . 4  5 В ИЮ НЕ П Р И  П Л А 

НЕ SOO КУБОМ ЕТРОВ Ф УН Д АМ Е Н ТН Ы Х . Б ЛОКОВ С Д Е Л А Л  
1100. И ЭТО ПОТОМУ, ЧТО З Д Е С Ь  ВСЕ ВРЕМ Я В Х О Д У  
Ф ОРМ ОВОЧ НАЯ САМ О Х О ДН А Я М А Ш И Н А  -  <ФСЛ1», НА КО
ТО РОЙ РА БО ТАЮ Т Н. И. БОГАЧЕВ И  И. Д .  Д И Д Е Н К О .  С 
Е Е  ПОМОЩ ЬЮ  О Н И  З Н А Ч И Т Е Л Ь Н О  П ЕР Е К Р Ы В А Ю Т НОР
МЫ.

Г. ЕВДОКИМОВ.

1. Кто должен 
ответить?
Когда нас поставили на 

строительство школы рабо
чей молодежи в восьмом 
квартале, наша бригада, 
которой руководит Ф. С. 
Бабак, была очень доволь
на. Мы знали, звонок в 
школе должен прозвенеть 
первого сентября а не поз
же. А это значит, что и ма
териалы будем получать по 
«эеленоЙ улице», да и на
ша р&бота будет в поле 
зрения руководителей, ко
торые не допустят просто
ев.

На бригадном собрании, 
подсчитав свои возможно
сти, мы приняли обязатель
ство выполнять кирпичную 
кладку в  один месяц— два 
этаж а. Ш кола имеет четыре 
этаж а. Н ачали работать п я
того мая. Крупно на щ ите 
написали наш е обязатель
ство: «Строительство ШРМ 
на 7 2 0  учащ ихся ведет 
бригада Ф. С. Бабака. На
чата кладка. 5 мая, оконча
ни е— 5 ию ля». После нас 
ведь должны работать Шту
катуры,* столяры, маляры, 
сантехники, электрики и 
другие. Д ва месяца мы ос
тавляли  для них.

Тперь уж е наступило и  
5 ию ля. Щ ит с обязатель
ством пришлось спрятать. 
Оказались мы болтунами.

Очень обидно. А, право 
же, мы не виноваты. Про
шло д в а 'м е с я ц а , а мы,

класть два этаж а, наоборот 
в два м есяца едва закончи
ли  первый. Только с 26 
ию ня смогли мы работать 
нормально, с полной отда
чей. Все же остальное вре
мя простоям не было кон
ца . П ричины те же, о них 
«Ленинец» писал не раз,;—  
отсутствие электроэнергии, 
частые поломки крана, 
поздний завоз раствора, 
низкое его качество, от
сутствие перемычек, пере
броски с одного объекта на 
другой и т . д.

Наш ей производитель
ностью труда, а следова
тельно, и заработком, ник
то из руководителей не ин
тересуется.

Т акая организация труда 
привела к тому, что уходят 
из бригады лучш ие, квали
фицированные каменщ ики, 
такие, как  Николай Топи- 
лин (пяты й разряд), Анато 
лий Васильев (третий раз
ряд) и ряд других. Посуди
те сами: когда мы пришли 
на ШРМ, в бригаде было 63 
человека, а  сейчас сорок—  
сорок пять.

Сейчас и  говорить нече
го о школьном звонке пер
вого сентября. К этому 
времени хотя бы справить
ся с кладкой. А ведь в 
районе строящ ейся ш колы 
рабочей молодежи сейчас 
семь общежитий, и к осени 
войдут в строй еще три. 
Эта не менее 3000 девчат

вместо того, чтобы в  месяц и парней. Где им учиться?

Кто ответит за такое равно
душие к пусковому объек
ту , к  школе?
В. МОСКВИН. Ю. КУЛА
КОВ, С. РАДЧЕНКО —  ка
менщики.

2, На тормозах
Строительство ш колы в 

новом городе на 1176 уча
щ ихся, которое ведет 
бригада А. Г- Удалкида,. 
значительно отстает от гра
фика и плана. Из суммы 
815 ты сяч рублей освоено 
только 258, причем, в мае 
выполнен план на 67,5 
процента, а за  две декады 
ию ня сделана одна треть 
плана. Бригада А. Г. Удал- 
кина работает выборочно, 
в зависимости от наличия 
деталей и конструкций.

Вот только теперь, когда 
закончен монтаж школы 
под крыш у, из Донецкой 
области получены цоколь
ные панели, с которых, по 
сути дела, должны были 
начинаться работы, а  ими 
приходится заканчивать. В 
новом городе уж е живут- 
люди, их дети ждут школу.

3. Начали...
Ещ е одна школа на 1176 

мест должна быть постро
ена в  этом году в новом 
микрорайоне старого горо
да. Острая небходимость в 
ней очевидна: все сущ ест
вующие в городе школы 
переполнены.

Н ак о н е ц-то СМУ-2 
«Энергожилстроя», которым 
руководит В. Д. Щ ааев, 
приступило к стоитрлы-тву.

Г. ШПАЧЕННО.

0 , НА КОНТРОЛЕ *ЛЕ- 
Н И IIЦ А»— СТГОИI Ih u -
во датских с а д о в

Сдвиги есть
На строительстве ;iei- 

ского сада УКСа облис- 
; полком а в шестом квар- 
. тале чувствуется некоги- 
1 рое оживление. Начали 
свою работу бригады 
Е- Я- К рутовой и J1. Г. 
Гриньковой из СПМК- 
1053. Они ведут отделоч
ные работы- Увеличил 
количество людей и 
«К авсантехмонтаж ». Ген
подрядчик ПМК-1044 
увеличил число п л о т и 
ков, которые заканчива
ют подгонку столярки и 
ведут работы на плава
тельном бассейне и те
невых навесах. Д аж е  
СПМК-Ю54' (начальник 
В. И. Сергеев) выставил 
один бульдозер для пла
нировки территории под 
благоустройство вокруг 
детского сада.

А вот «Промвентиля- 
ция» вместо усиления 
работ прекратила их 
при большом остаточном 
объеме.

Д о сих пор не начали 
своих работ связисты. Ка 
бельный ввод в здание 
сдерж ивает благоустрой
ство, а внутри, по всей 
вероятности, нужно бу
дет долбить стены пос
ле отделочных работ.

И, к а к  ни странно, 
генподрядчик ПМК-1044 
(начальник С. К. Гринь
ко), не закончив цемент
ную стяж ку  под полы на 
первом этаж е, где очень 
большой объем работ, 
перевел бригаду ш ту ка
туров В. А- Л япиной  на 
другие объекты. Детский 
сад  городу, в том чяс* 
ле и строителям, нуж ен, 
к а к  воздух, а  до сдачи 
остался всего один ме
сяц-

Г. С К В О РЦ О В .

#  ОСТРЫЙ 
СИГНАЛ

ТЕРЯЮТ
ВРЕМЯ
Н а двух  корпусах об

щ еж итий под J4: 13 в 
седьмом квартале давно 
идут отделочные работы. 
Но вот заверш ить рабо
ты нельзя- Не даю т сан
техники СМУ-1, где глав 
ным инженером Г. Г. 
Грибов. Они до сих пор 
не закончили внутренний 
водопровод, канализа
цию и отопление.

По их вине задерж аны  
работы всех остальны х 
заняты х здесь бригад.

В. ТЮ РИ Н , 
прораб СМУ-3-



В БОРЬБЕ 
С НЕДУГОМ
В нашем районе из го

да  в год укрепляется 
материально - техниче
ская база  здравоохра
нения. Новые здания 
фельдш ерских пунктов 
построены в М орозов- 
ском винсовхозе, в ‘ху
торе Пирожок - Дубен- 
цовского мясосовхоз», 
станице Хорош евской 
колхоза имени Ленина. 
Получены две санитар
ные машины. Медицин
ские учреж дения попол
нились новой медицин
ской техникой и обору
дованием.

Все фельдшерские и 
фельдш ерско - акуш ер
ские пункты укомплек
тованы медицинскими 
кадрами.

В центральной полик
линике ведется прием по 
18 врачебным специаль
ностям, в физиотерап5в- 
тическом отделении при
меняются все виды элек- 
тро-водо^ и грязелече
ния.

С целью приближ е
ния врачебной специали
зированной помощи к 
населению района, пере
движ ной медицинской 
служ бой ежегодно де
лается до 600 выездов 
всеми врачами - специа
листами.

В ряде крупных фельд
ш ерско-акуш ерских пунк 
тов (П обсдовский, М ар- 
кинский, Красноярский, 
П отаповский) открыты 
физиотерапевтичес к и е  
кабинеты и лаборатории, 
а в Рябичевском и К а
лининском — зубовра
чебные кабинеты.

З а  достигнутые успе
хи в медицинском об
служ ивании . ж ивотново- • 
дов в  период зимовки 
1975— 1976 гг. медицин
ским работникам  района 
присуждено первое мес
то в области и в качест
ве премии выделена са 
нитарная автомаш ина.

Ощ утимую помошь 
медицинским работникам 
в вопросах расширения 
материально - техниче
ской базы  здравоохране
ния, улучш ения качест
ва и культуры обслу
живания населения м е
дицинским работникам  
оказываю т районный го
родской и сельские Со
веты депутатов тр у дя
щихся, руководители хо
зяйств и промышленных 
предприятий района.

Медицинским работни
кам района многое 
предстоит сделать для 
выполнения решений 
XXV съезда КПСС по 
дальнейш ему улучшению 
охраны здоровья труж е
ников района. На ре
шение стоящих задач 
они направляю т все 
Своп силы и знания.

Т ^ОРОКОБАТКИНА, 
главный врач района.

-
'• * ШЩ ш щ в к

НЕОБХОДИМЫМ
Ч Е Л О В Е К

Вот уже одиннадцать лет 
ремонтирует сложную аппа
ратуру в медицинских уч
реждениях Цимлянска и 
Волгодонска электромеханик 
Ростовского управления 
«М едтехника» Павел Карпо
вич Легран.

ТГ. своему делу относится 
оченв добросовестно и с 
большой ответственностью.

—  Как я  могу саать спо 
койно, если не закончил 
работу? —  говорит Павел 
Карпович. —  Ведь завтра 
больные не смогут принять 
процедуры, назначенные 
врачом-

11 так  всегда. Прежде 
всего Павел Карпович ду
мает о других- 0  тех, кому 
потребуется его помощь, 
его умелые руки.

0  людях прежде всего 
думал он н тогда, когда от
давал им свою кровь- За

свою жизнь сдал он девят
надцать литров крови, ко
торая помогла спасти мно
гих.

II- К- Петров —  почет
ный донор, он награжден 
медалью  «Донор СССР» 
всех трех степеней. а в 
1 9 7 0  году ему была вруче
на Ленинская Юбилейная 
медаль.

• ••Он не ведет прием 
больных, не встречается с 
ними лицом к лицу, но он 
такж е необходим в системе 
здравоохранения., как  и лю
бой медицинский работник. 

Е- МАГДЕНКО, 
инспектор 

горздравотдела, 
наш внешт- норр

На снимке: участник Ве
ликой Отечественной войны, 
почетный донор II. К- ПЕТ
РОВ.

Фото А, Бурдю^ова-

...заведующую Волгодон
ской физио-грязелечебницеИ 
Т. К. Романенко, врача-нев- 
ропатолога М. С. Самарина, 
старшую медсестру А. М. 
Косенко, медсестер Г. А. 
Котову, В. А. Поспехову, 
Е. П. Морозову, санитарок 
А. С. Ручьеву, Н. А. Гуль 
и других за их чуткое, вни
мательное отношение к лю
дям, хорошев лечение. -

Т. А ФА НА СЬЕВА, Т. А Л Е К 
САНДРОВА, М. М А ХН О - 
РЫЛОВА и другие,  жители 
г. Волгодонска.

...терапевта Цимлянской 
райбольницы А. П. Пашни- 
ского, фельдш ера отделения 
«скорой помощи» Ф. И. Ко
роткова, усилия которых по
могли мне победить болезнь.

Н. ГОРБАЧЕВ , • 
житель г. Цимлянска .

...хирурга Цимлянской рай
больницы А. Ё. М аштакова, 
медработников Л. Н. Кова
леву, Е. И. Девятайкину, 
Н. II .. Легошину, Д. -М. Ма- 
леву, Н. Беляеву и других. 
Эти люди" в белых халатах 
делаю т все. чтобы облег
чить страдания человека, 
помочь ему вернуться в 
строй.

В. ХАРИТОНОВА,  
жительница 

ст. Романовской.

Поблагодарите,
пожалуйста...

В о д а ,
которую мы пьем

...коллектив хирургическо
го отделения Волгодонской 
горбольницы, возглавляемый
A. И. Бубликовым, а такж е 
хирурга медсанчасти химза
вода Е. Ф. Быстревскую, 
которые возвратили мне 
здоровье.

Т. СОЛОДОВНИК,  
инженер ОТиЗ химзавода.

...хирурга Волгодонской 
горбольницы Т. М. Аршав
скую. Это не только умелый 
специалист, но и чуткий к 
чужим бедам  человек.

Е. СИДОРЕНКО,  
жительница 

, г. Волгодонска.

...фельдш ера Красноярско
го медпункта В. Г. Л азар е 
ву. Она сделала- все, чтобы 
спасти моего маленького сы
на. у

Л. П ЕДЕЛЬКОВА.
жительница 

ст. Красноярской.

...врачей Цимлянской рай
больницы Д. Г. Петренко.
B. Н. Мирошниковз, медсе
стер Р. 3. Помогайбину, 
Е. А. К андаурову и других. 
Б лагодаря им, мое самочув
ствие улучшилось.

М. РУМЯНЦЕВА,  
участница Великой  

Отечественной войны.

...главврача здравницы 
«Зеленая» В. С. Сорокобат- 
кнна, заведую щ его . хирурги
ческим отделением Л . Н. 
Клейменова, старшую мед
сестру Ю. В. П авленко и 
других работников здравни
цы за  их заботу о людях.

В. МОЛЧАНОВ, И. ПОНО
МАРЕВ.

JX  о  н  о  р  ы
«Скорая помощь» привезла по

страдавш его. Несчастный случай на 
у лице. Зем  лието-бледное лицо, за 
крытые глаза, пульс едва прощ упы
вается. Ж изнь человека угасает на 
глазах из-за больш ой и быстрой 
кровопотери. И только перёливание 
крови дает  надеж ду на спасение.

А кровь для пострадавш его берут 
у доноров.

С лово «донор» происходит от ла
тинского слова «доноре», что озна
чает «дарящ ий». Д он ором  мож ет 
быть каждый здоровы й человек, д о 
стигший 18-летнего возраста.

В день дачи крови и накануне з а 
прещ ается употреблять алкогольные 
напитки, а пища, которую  принимает 
донор, не должна содерж ать жиров. 
После дачи крови донор получает 
калорийный обед.

На врем я дачи крови донор осво
бож дается от работы , за  ним сохра
няется средняя заработная плата. 
После дачи крови донору предостав
ляется один день егды ха. который.

по его  желанию , м ож ет  быть присо
единен к о чередн ом у  отпуску.

Д онорство в нашей стране поощ 
ряется. Д онорам , давш им кровь б е з 
возм ездно , вручаются значки «Кап
ля крови». «Д онор СССР» III, II и I 
степени, «Почетный дон ор  СССР», 
путевки s  санатории и д о м а  отдыха 
в первую очередь.

В Цимлянском районе больш ой от
р я д  доноров. М ногократно, болев  25 
р а з  сдавали кровь А. И. Фролова 
из санэпидстанции, К. А. Костюк, 
3. П. Нехаева, 3. А. Пилюк с  ковро
вой фабрики, Р.Н.Заикина, Е. Ф . Ти
м ош енко из станицы Романовской, 
П. Ф. С авельев из станицы Дубен- 
цовской и многие другие. .

Чем больш е лю дей становятся д о 
норами, тем  лучш е снабжаю тся д о 
норской кровью  клиники и больни
цы, кровью , отданной по велению  

сер дц а  для спасения жизни и зд о 
ровья человека.

В. МИРОШНИКОВ,
врач Цимлянской райбольницы.

Бода — обязательная со
ставная часть всех живых 
организмов. Около 65 про
центов веса -тела взрослого 
человека приходится на во
лу. Вода не только помога
ет поддерж ивать постоян- 

f ную температуру тела чело- 
; века, но практически все 
| жизненно важ ные процессы 

обмена вешеств в организме 
протекают в водной среде-

Д ля обеспечения нормаль
ной жизнедеятельности.- ко
личество воды, поступаю 
щей в организм за сутки, 
долж но соответствовать ко
личеству выделивш ейся во
ды.

Неумеренное ее употреб
ление мож ет нанести вред 
организму, так  к<1; массив
ное всасывание воды  через 
киш ечник значительно раз
бавляет кровь. Увеличенный 
объем циркулирующей кр о 
ви создает добавочную на
грузку на сердечно-сосуди
стую систему' Д аж е  времен 
на'я перегрузка мышц водой 
выводит их из нормальных 
условий работы, развивает
ся утомление-

Однако организм, теряю 
щий при повышенной тем
пературе н интенсивной ра
боте много ж идкости и со
лей, нуж дается в их воспол
нении.

К акие рекомендации по 
организации питьевого ре
жима мож но дать в таких 
случаях?

П реж де всего употреблять 
поваренную соль в умерен
ных количествах (соль с 
хлебом, питье подсоленной 
воды).

К напиткам, хорошо уто
ляющим ж аж ду , относят 
чай, особенно зеленый, 
хлебный квас, томатный 
сок, несладкие компоты из 
кислых фруктов, обычную 
воду, подкисленную лимон
ной кислотой или клю квен
ным экстрактом, столовые 
минеральные воды.

Выполнение сельскохо
зяйственных работ при 
температуре 30 градусов 
долж но предусм атривать 
поступление воды в ор
ганизм непосредственно 
перед и после приема 
пищи до полного утоле
ния ж аж ды . В периоды 
м еж ду завтраком  и обе
дом, обедом и ужином 
рекомендуется выпить 
незначительное количест
во воды  — 200—400 мл 
небольшими глотками, 
стараясь подольш е з а 
держ ивать воду во рту- 
В дальнейш ем при ощ у
щении ж аж ды , пропола
скивать рот водой.

Если в воде находятся 
возбудители кишечных ин
фекций, вероятность за р а 
жения в летние месяцы рез
ко возрастает. Э то ‘ связано 
с тем, что при повышенной 
температуре возбудители 
кишечных инфекций не толь 
ко длительный ерйк сохра
няю тся, но н разм нож аю тся 
в воде, загрязненной различ 
ными органическими вещ е
ствами.

Н аш  ж елудок  о нормаль
ной кислотностью обычно 
играет роль своеобразного

барьера на пути микробов, 
попадающих в желудочно- 
кишечный тракт человека с 
пищей и водой. Д ело в то;.'г, 
что в ж елудке содержится 
соляная кислота в концент
рации 0.5 процента, а -это 
в 10Q раз выше .той кон
центрации, при - которой 
мгновенно погибают такие 
возбудители кишечных . ин
фекций, как холерные виб
рионы- ' ............................

Если человек, с р а зу .выпи-. 
; вает большое количество
воды, она быстро проникает 
в кишечник и многократно 
разбавленная кислота ж елу
дочного сока, не успевает 
проявить свое обеззараж и
вающ ее действие. Разумеет? 
ся, при питье больших ко
личеств загрязненной воды 
особенно высока опасность 
зараж ения для лиц с пони- 
женой- или нулевой кислот
ностью.

Чтобы обезопасить се
бя от возмож ного зар а 
жения кишечными цнфек 
циями, необходимо вы
полнять следующие реко
мендации: обязательно
кипятить колодезную *о- 
ду, употребляемую  для 
питья, умы вания, м ц п я  
посуды. При этом кяйя- 
ченую воду нельзя хра
нить перед употреблени
ем более суток- При к у 
пании человек ' обычна 
заглаты вает некоторое со 
личество воды, поэтому 
не следует купатьс*  * 
загрязненной воде, и ы -  
прещенных во доем ах ...

Н е надо пять воду из 
неизвестных водоисточников. 
О тправляясь отды хать да 
город, следует брать с со
бой небольш ой запас добро
качественной воды.

Н адо заботиться о чисто
те источников водоснабж е
ния. следить за правильным 
оборудованием колодцев.
Н аилучш им методом подъ

ема воды из колодца слу
жит подъем с помощью н а
соса-

Всем, кто пользуете» во
допроводом, нуж но о случа
ях повреждения водораз
борных колонок и наруш е
ниях герметичности водо
проводных сетей сообщать 
учреж дениям ком м унально
го хозяйства и санэпидстан
ции.

. Тару, в которой  на по
л я  доставляется  питье
вая  вода, следует перио
дически дезинфициро
вать, добавляя я а  к аж 
дые 100 литров воды д*а 
стакана 10-процентяого 
раствора хлорной изве
сти. Вода после переме
ш ивания оставляется к а  
д ва  часа, затем  емкость 
многократно прополаски
вается-

Здоровье советских люде* 
постоянно в центре внима
ния работников з д р а в о о ^ а -

чия, но: соблюден*» к аж 
дым ги ги ен и чески  правил 
окаж ет  реальную  помощи в 
борьбе с киш ечными инфек
циями.

и. к о ро л ен к о ;
. - я р м .
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